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TetralemmaDas

Betrachtet die zweite
Option genau. 

Was spricht dafür? 
Was dagegen?

Betrachtet die erste
Option genau. 

Was spricht dafür? 
Was dagegen?

BA
Was, wenn du gar
nicht wählen oder

einen ganz anderen
Weg einschlagen

würdest?

Kannst du Elemente
von beiden Optionen

irgendwie
kombinieren?

keines beides
Gibt es eine Lösung, die du bisher nicht

bedacht hast, weil sie nicht so
naheliegend oder völlig außerhalb des

Zusammenhangs liegt?

außerhalb

A Bkeines beides

Entscheidung

Lösung außerhalb des
Zusammenhangs

Dilemma

Tetralemma



Fachkenntnis
vorhanden?

nein

nein

ja

ja

auf das 
“Bauchgefühl” hören

Möglichkeit
Expert*innen-
rat einzuholen

Perspektivwechsel,
Risikoabwägung &

Nutzung
professioneller

Methoden*

Recherche

Entscheidungsbedarf

Entscheidung
treffen

genug
erfahren

ja

nein

Richtige Entscheidungen treffen
flow charteinfach minimalistisch

START


